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Rapporten i ett notskal

Tveklost ar det bra att kidinna mening i livet. Det hinger ihop med att mi
bittre i alla livets omraden. En kinsla av mening hjilper oss ocksé ta sats mot
en battre framtid.

Dirfor ér det allvarligt att under de senaste tjugo dren har kinslan av menings-
16shet i den svenska befolkningen 6kat stort. Fran 6% 2003 till 24% 2023.
Samtidigt vixer psykisk ohilsa och kinslor av tristess och innehallsléshet.
Ungefir 40% av befolkningen instimmer antingen i pastdendet att livet dr
meningslost eller att de dr missndjda 6ver sin tillvaro.

I den hir rapporten borrar vi djupare i svenskarnas syn pa mening med livet
och hur det hinger ihop med frigor om samhillsutveckling, religion och de
stora berittelserna. Meningsfullhet drivs frimst av aspekter i vardagslivet —
relationerna och pengarna ger grundplattan. Krydda skapas av frihet, mojlighet
till sjilvforverkligande och en kinsla av att ens handlingar spelar roll.

Svaret till att allt firre upplever livet som meningsfullt verkar inte bero pi att
svenskarna blivit mer sekulira eller att de tycker att samhillet i stort dr pa vig
at fel hall. Den stora boven i dramat dr ensamhet och att uppleva att man inte
ar fri att paverka sina livsutkomster.

Till den som bryr sig om mening, finns darfér en uppgift att bevara vardagens
meningsfullhet och en utmaning att bygga positiva berittelser som skapar
framtidstro.



Innehall

Tjugo ar av okande meningsloshet

Meningsloshet breder ut sig

Innehallslésa och trakiga liv

Psykisk ohilsa 6kar

Familj storsta killan till mening, arbete alltmer meningslost
Det finns skal att vara 6dmjuk och tolka forsiktigt

Framtidsland pa dekis?

Fordjupad pessimism och stukad sjdlvbild
Tappad tro pa ndgot storre?

Ensamhet som breder ut sig

Ar fragan om mening ... meningslos?
Meningen ir dnda viktig och den finns i vardagen

Mot fyra meningstyper

Fyra forhallningssitt till mening

Konsten att vara n6jd med ett meningslost liv
Meningsfulla férnéjsamma liv dr innehéllsrika

En atervindsgrind till jobb gor livet mer meningslost
Ensamheten dr meningens fiende

Det handlar om friheten, framtidstron,
pengarna och relationerna

Ar det kort for myter och stora berittelser?
Uppgiften — bevara vardagens meningsfullhet

Utmaningen — positiva framtidsmyter

"T're rekommendationer for ett meningsfullare liv

Ett skrap pa ytan

Om Kairos Future

Omslagsfoto: Linus Mimietz

KAIROS FUTURE
Svenskarna, vardagen och meningsloshetens morker

7
18

19
20
22
23
24
24

26

27
28
29

30
31
32



KAIROS FUTURE
Svenskarna, vardagen och meningsléshetens morker

'Tjugo ar av okande meningsloshet

I den befolkningsrepresentativa™ lingtidsstudien Svenskarna, Samtiden,
Framtiden har vi i 6ver femtio ar kunnat f6lja hur svenskarnas attityder
till allt fran det egna inre livet till omvirlden férandrats. Grundidén dr

ett aterkommande fragebatteri och att byta ut vissa fragor éver tid for att
senare lita dem aterkomma. Den hir rapporten tar utgangspunkt i frigan
om upplevd mening i livet som vi stillde senast 2003 och uppdaterade till
2023 ars upplaga.

Meningsloshet breder ut sig

I undersékningen ber vi de svarande att skatta bland annat hur menings-
tullt man upplever livet att vara. Hir ser vi ett ordentligt tapp 6ver de
senaste tjugo dren.

84%
58%
2003
2023
24%
18%
10%
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Meningslost Varken eller Meningsfullt

Figur 1. Frageformulering: "Pd senare ar har livligt diskuterats begreppet livskvalité, dvs. kvalitén
i det liv mdnniskorna lever. Nedan foljer en uppstillning av ord och meningar som vi vill att du
anvinder for att beskriva ditt lividag™. Svarsskala fran 1-7 ddr 1 = Meningslost, 7 = Meningsfull

Presenterat ovan som: Vinster stapel = 13, Varken eller = 4, Hoger stapel = 5-7
p 3 4 2 p 57

2023 uppger hela 24% att deras liv dr mer eller mindre meningslést. Ar
2003 var siffran 6%. Aven om den branta nedgingen i upplevd menings-
tullhet ér tydlig i alla dldrar sa dr siffran betydligt hogre i de yngre arskul-

larna.
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Figur 2. Andel som upplever livet som meningslost, nedbrutet pa dlderskategorier

Nir svaren delas upp pa kon kvarstar trenden i hela befolkningen, men
storre skillnader framtrider. Mién upplever livet som mer meningslost dn
kvinnor och det storsta tomrummet upplevs av min i dldern 18-29 ar, 35%
uppger nu att deras liv ir meningslost. Redan for 20 ar sedan fann alltsd
unga min livet mer meningslost dn kvinnor. Under de efterfoljande 20
aren har bada kohorterna férlorat kdnslan av mening, men utvecklingen dr

tydligast bland unga man.

35%

=2003
m2023

Kvinnor, 18-29 Man, 18-29

Figur 3. Andel unga kvinnor och min som klassar sitt liv som meningslost, 2003 respektive 2023.

Innehallslosa och trakiga liv

Den 6kade meningslosheten atfoljs av att fler bedémer sina liv som
innehallslésa och rent av trikiga. Utvecklingen har varit snarlik for bigge
taktorer — drygt en fjirdedel av befolkningen lever enligt sig sjilva inne-
hallslésa och trikiga liv.
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Innehallslost Varken eller Innehallsrikt

Figur 4. Andel som beskriver sitt liv som ...

Aven kinslan av trakighet och innehillslshet 4r utbredd i hela befolk-
ningen. Baby-boomers (fédda 1945-1964) sticker ut lite, de uttrycker i
ligre utstrickning att livet dr trakigt och fler ser det som innehallsrikt.

80%
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Trakigt Varken eller Intressant

Figur 5. Andel som beskriver sitt liv som ...

Mellan konen ir skillnaden mycket férsumbar. Vilket i sig dr intressant

i sig. Mldn har alltsd tappat tron pd meningen i livet i hogre utstrickning
men kvinnor och min finner livet lika tomt pa innehéll och trakigt. Som
om det inte ridcker verkar svenskar ocksd ma ganska daligt.

Psykisk ohilsa okar
I undersokningen stills dven fragor kopplat till upplevelsen av psykisk

hilsa. Nir vi letar efter samverkande faktorer med meningslsheten finner
vi vintat nog att de som tycker att livet 4r meningsldst ocksa dr mer
bendgna att rapportera en ligre livstillfredsstillelse, ligre grad av gemen-
skap och tillhorighet och optimism. De upplever dessutom mer dngest
och sjilvrapporterad depression.
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Figur 6. Andel av olika generationer som 2023 upplevt angest, kinsla av depression eller somnlos-

het de senaste halvaret.

Som synes ir sjilvrapporterade dkommor som péaverkar maendet negativt
vanliga i hela befolkningen. Mest benigna till angest och depression dr

den yngre generationen. Men problematiken dr inte begrinsad dit

. Ned-

brutet pa kon ser vi att kvinnor har hégre grad av daligt maende. Min
mar alltsd bittre enligt dessa parametrar men finner livet mer meningsldst,
medan kvinnor mér simre men rapporterar en hogre grad av mening i

livet.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

mMan mKvinna

Figur 7. Andel mén och kvinnor som 2023 rapporterat angest, kinsla av depression eller

somnloshet de senaste halvaret.
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Iramilj storsta killan till mening,

arbete allt mer meningslost
Vilka kallor till mening finner da ménniskor? Var data pa detta stricker
sig bak till 1980-talet och ger f6ljande bild. Viktigast och ohotad som

killa till mening dr familjen.

100% -

90% w
80% 1

70% -
60% 1 ‘W‘/W Arbete
50% 1 —Fritid

40% 4 —Fami|
30% - —\/dnner
20% A
10% -
%+ """ """—"——"—"——" 77—

Figur 8 Svar pa fragan "Vad idr viktigast nir det giller att ge ditt liv mening?”
g p S g g g S

Direfter dr det ”jimnt skigg” mellan vinner och fritid. Vinnerna tappade
lite under 2010-talet f6r att sedan himta hem efter pandemin nir vi
tvingades vara ifrin dem. Arbetet diremot; under tidigt 1980-tal var
jobbet ungefir lika viktigt som fritid och vdnner men har sedan andra
halvan av 80-talet haft stindig utférslopa. 2023 tycker endast 18%

att arbetet dr en viktig killa till mening i livet. Vad kan den 6kande
meningslosheten bero pa och vad kan vi siga om de som inte finner
mening i livet?

Resultat som engagerar

Att svenska folket mar diligt och finner livet meningsldst engagerar.
Undersokningens resultat resonerar i mdnga av samtidens andra stora och
viktiga fragor. Siffrorna har tagits upp och debatterats i olika sammanhang
och med olika grad av forskrickelse. Olika forklaringar har presenterats.
Med den gemensamma utgingspunkten att vi som land dr pa vig at fel
hall. I kommande kapitel undersoks ndgra moéjliga anledningar till den
torlorade kinslan av mening och hur den forhiller sig till vira resultat.
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Det finns skdl att vara 6dmjuk och tolka forsiktigt

Det ir hir pa sin plats att betona att det alltid ar viktigt att tolka enkitre-
sultat forsiktigt. De ger sillan hela bilden och maste ses som intressanta
signaler som behover bekriftas, tolkas och diskuteras. Hur fragor ramas in
i relation till varandra paverkar resultaten, sinnesstimning pa individen vid
tillfallet spelar roll. Det dr heller svart att veta att alla forstir och menar
samma sak nér de svarar pd personliga och subjektiva upplevelser. I enki-
ten fragar vi om meningen i livet. Detta dr filosofiskt annorlunda édn att
fraga om livets mening i en bredare eller metafysisk bemirkelse. Hur man
som framtidsintresserad bor tinka pa frigan om livets mening i bredare
bemirkelse far bli ett amne for en annan ging. Hir avgrinsar vi oss till
mening i livet och vad den betyder fo6r framtiden.
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IFramtidsland pa dekis?

Sa vad kan den tappade meningen hinga ihop med? En férsta intuition
ir att den forlorade kinslan av mening och ett utbrett elinde hinger ihop
med en kinsla av att det helt enkelt inte gér bra f6r Sverige som land. Vi
kan se hur kinslan av mening hinger ihop med den allminna kénslan av
optimism och pessimism i samhillet.

FFordjupad pessismism och stukad sjilvbild

Efter den globala finanskrisen 2008 6kade optimismen kraftigt varefter
den dalade under 2010-talet. Intressant nog sig vi en 6kad optimism
under pandemin, méjligen pa grund av en kinsla av 6kad handlingskraft
och teknikgenombrott. Men optimismen blev kortvarig. 2023 ir vi tillbaka
till en samhillsanda som pa det stora hela priglas av pessimism.

25% +
20% -
15% -
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5% -

0% —f N+ T
-5% 4
-10% -
-15% 4
-20% A
-25% -

Optimistiska - pessimistiska

Figur g. Svar pa fragan: Hur ser du pa utvecklingen i samhdllet i stort, dr du optimistisk eller

pessimistisk infor framtiden? Visat som andelen optimistiska minus andelen pessimistiska.

Vi ser ocksa att de som dr pessimistiska dr mer bendgna att tycka livet
dr meningslést. I befolkningen i stort dr det 14% som beskriver sig som
pessimister sett till sin egen utveckling. Men av de som finner livet
meningslost dr pessimismen storre och ligger pa 22%.

Tappad kansla av ri,étning och kol[aps av narrativet om fmmgdngs[andet
De senaste aren har det inte varit en svensk exceptionalism som satt
landet i blickfinget. Sverige rankades tidigare i ar (2023) som simst i klas-
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sen pa ekonomisk tillvixt i den Europeiska unionen. Det dédliga véldet
och springningarna saknar motstycke i jimforbara linder och har tvingat
en omldggning frin en kriminalpolitik som de flesta foretridare f6r landet
tidigare var stolta 6ver. Ligg till det kampanjerna mot den svenska soci-
altjansten och debatten kring brinnandet av heliga skrifter i virlden. Den
sammantagna bilden fir nog sidgas vara att Sverige inte pa det stora hela
ses som ett foregingsland just nu.

En vanlig invindning mot den dystrare Sverigebilden ir att landet fort-
tarande dr bland de frimsta och att liknande utmaningar finns dven pé
andra platser. En invindning mot dysterhet 6ver lag ér att virlden pa det
hela taget dr bittre att leva i nu dn nigonsin i historien. Men hur det dn
ma vara med hur Sverige stér sig i olika internationella jimférelser, si ser
vi i att allt firre svenskar tycker att landet och virlden ér pa vig it ritt
hall. I viara mitningar har vi inte tidigare sett si fi som tycker att utveck-
lingen i Sverige dnda visar att vi dr pa vig at ritt hall.
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30% Utvecklingen i 30% Utvecklingen i
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Figur 10. Andel som instimmer i pastiaendena "Utvecklingen i Sverige/Virlden visar att vi trots allt

ar pa vig at rétt hall.

Samma tendens finns i synen pa omvirlden. En stigande optimism kring
virldens utveckling efter finanskrisen har f6rbytts till snabbt sjunkande
siffror. Ur ett framtidshidnseende dr detta viktigt att bira med sig. En
relativt bra placering i en negativ trend ér fortfarande just det: en negativ
utveckling.
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Vad kan vi da dra for slutsatser av kinslan av att vara pa vig at fel hall som
nation och dven globalt? Forst och frimst har det béring pa hur vi ser pa
mening. Ser man meningsfullhet i att delta i ett projekt som leder till en
bittre virld, som en del av nagot storre dir dagliga insatser leder uppat,
framat; ja da dr det rimligt att dra slutsatsen att det 4r meningsldst att
fortsitta som vi gor nu. Rapporten aterkommer till detta lingre fram i den
avslutande diskussionen.

Tappad tro pa nagot storre?

En inte ovanlig analys av den tappade kinslan av mening dr att det kan
ha med forlorad gudstro att gora. Nir vi slutar tro pad nagot storre dn

oss sjdlva blir det egna livet litet och forlorar mening. Att sjilv vara en
anhingare av att det dr en hogre makt som gor livet meningsfullt brukar
inom den akademiska filosofin kallas for supernaturalism. Det innebér
uppfattningen att en hogre makt dr nédvindig for att ge livet mening —
oavsett om man sjilv tror pa den eller inte. Trenden mot ett mer sekulirt
sambhille har varit stabil under ménga ar. Frin internationella jamforelse-
studier gir det ocksa se att religidsa ofta finner livet mer meningsfullt dven
om de ir fattigarel?. Vilket skulle stodja idén att forlorad tro pa gud skulle
leda till férlorad kinsla av mening.

I vira matningar kan vi se hur gudstron i Sverige minskat stadigt 6ver tid.
Det var 6ver femtio sedan agnostiker och ateister blev i majoritet.

50% -
45% -
40% -
35% +

30% - Ja, absolut
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25% 4
’ ——Oséker
20% -+ —Nej
15% A ——Nej, absolut inte

10% -
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1955 1970 1991 1995 1996 1997 1998 2001 2003 2004 2005 2006 2009 2016 2018 2019

Figur 11. Svar pa fragan "I'ror du att det finns en gud som styr virlden?”
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Ser vi pd samma friga utifran vilka det dr som svarat ”ja” pa frigan om de
tror att en gud styr vérlden ser vi att gudstron framf6r allt hélls uppe av de
dldre generationerna som till storsta del inte dr med oss idag. De senaste
20 aren har alltsa inte enskilda individer tappat sin tro pa gud. Baby boo-
mers och Generation X var sekulariserade redan i sin barndom, tappet i
mening har kommit senare.

80% -
70% o e
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40% 4 — —=Silent Generation 1925-1944

30% - ==Baby boomers 1945-1964
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10% A
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Figur 12. Svarat "Ja” pa fragan "I'ror du att det finns en gud som styr virlden?”

Vi kan alltsa inte direkt sdga att den tappade religiositeten innebir en
tappad kinsla av mening.

Ensamhet som breder ut sig

Sverige har tagit idén om individen pé stort allvar. Den individen vi
kidnner idag har médosamt vixt fram under historiens gang. I storre

delen av virlden har den nu fatt materiell och juridiskt uttryck. Kanske
lingst har vi i Sverige gétt. Har finns exempelvis inte sambeskattning,
och det finns lingtgaende rittigheter f6r individen i alla system. Kollektiv
bestraffning dr nagot mycket fult i vart samhaille. Dessutom har vart

tokus pa individens sjilvstindighet fatt ett fysiskt-geografiskt uttryck. I
Sverige flyttar unga hemifran tidigt, vi har en hog grad av ensamboende
och numera jobbar allt fler frin sina hem. Den inbyggda individualismen
har skapat fria individer, men verkar ocksd generera ensamma sidana, ofta
dven separerade utifran generationer med studentboende, dldreboende och
tamiljeanpassade radhusomraden.
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Vi ser mycket tydligt att fler och fler beskriver sina liv som ensamma och
tirre som sdger att livet dr rikt pa vinner. 2003 uppgav 75% att livet var
rikt pa vinner jimfort med bara 45% 2023.

75%

® 2003
= 2023

Ensamt Varken eller Rikt pa
vanner

Figur 13. Svar pa fragan "Skulle du beskriva ditt liv som ...”

For 20 ar sedan tyckte 12% att livet var ensamt medan siffran idag dr uppe
pa 32%. Detta dr siklart allvarligt eftersom ensamhet dr forknippat med
ohilsa — att vara ensam fir oss att 4ldras snabbare och ma simrel®l. Som vi
ocksi kan se blir de sociala cirklarna sndvare. Andelen som triffar nigon
enstaka vin i manaden skjuter uppéit medan de som triffar manga vinner
blir firre.
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Figur 14. Antal vinner folk uppger att de triffar nagon eller nagra ganger i manaden.
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Nymoralism 6ver de ensamma och barnliosa

Konsekvenserna av den 6kande ensamheten kan bli kinnbara bade for
individen och for hela samhallet. Psykisk ohilsa innebir forstés lidande
t6r individer. Men ensamma och deprimerade minniskor kan ocksa
tinkas vara mindre benégna att skaffa barn, vilket med redan sjunkande
todelsetal blir problematiskt for ett samhille som behéver arbetskraft och
som bygger pa att ha en hog andel 16nearbetande for sitt skattesystem.

Till barnlsheten tillkommer en teknologisk trend. Nimligen utveck-
lingen av Al-system som blir allt bittre pa att uppvisa minskliga beteen-
den. Ledarskribenten och professorn Liberty Vittert kallar uppsvinget av
Al-flickvinner ett hot for hela ekonomin!*. Detta menar hon, eftersom
det cementerar den fysiska isolationen genom att méjliggdra smidigare
alternativ till social samvaro dn den uppofiring det innebir att skaffa en
verklig vin eller partner.

Kopplingen mellan meningsfullhet och barn dr ocksa tydlig i vara studier.
En av fyra av de som lever ensamma finner livet meningslést. Bland de
som ocksa beskriver sitt liv som ensamt finner hela 70% det meningslést.
Tittar vi i stéllet pa de som har barn och har dem som ett av sina storsta
intressen dr det bara 4% som finner livet meningslost.
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Ar frigan om mening ... meningslos?

Trots att den breda samhillsutvecklingen upplevs gi it fel hall och

att man inte tror pa en hogre makt upplever de flesta svenskar dnda

inte att livet 4r meningslost. Det tyder pa att for de flesta dr ribban for
meningsfullhet inte si hogt lagd att det krivs andlig transcendens eller att
sambhillet dr pa vig at ritt hall for att uppleva det. Sa det ir relevant att
fraga sig vilka krav som kan stillas. Bor vi kanske inte 6ver huvud taget
vara bekymrade 6ver att livet upplevs som meningslost?

Till att borja med kan vi med hjélp av den psykologiska forskningen pi
amnet sla fast att livet verkar upplevas som mindre meningsfullt i seku-
lira linder som det i materiell mening gir bra forl®!. I en oversiktsstudie
finner Sameer med kollegor!® att mening och vilbefinnande hinger ihop
tor individer men har motsatt férhéillande pa nationsniva. Det vill siga, pa
befolkningsniva upplevs livet som mindre meningsfullt i lainder dér vilbe-
finnandet dr hogre. I Oishi och Dieners!”! undersokningar har en liknande
koppling mellan vilstind och mening undersokts och de finner att fatti-
gare linder i hogre grad finner livet meningsfullt. Vilket de statistiskt kan
koppla till hogre grad av religiositet. Minskad religiositet och 6kad kénsla
av vilbefinnande hinger ihop med minskad kénsla av mening, pa befolk-
ningsniva. Motstridigt eller problematiskt? Inte nddvindigtvis.

Forklaringen kan vara att svar pa frigan om livets mening blir viktigare
ndr forhallandena ar simre. Meningsfullheten behovs ndr vi stills infor
umbiranden, for att ge en yttre motivation som gor de egna lidandena
forklarliga. Ar livet helt okej, ja da blir frigan om mening kanske inte sa
viktig. Annat dn fo6r dem som upplever det tomrum som behover fyllas
med meningsfullhet. Det dr hir manga psykologiska forskare menar att
religionen ligger nira till hands. Forskaren Sameer med kollegor drar i
alla fall slutsatsen att dven om mening i livet dr trevligt si dr det inte en
nodvindighet for att vi ska 6verleva. Det dr ur psykologiskt hinseende
mest att se som ett bra stod for de som har det svart medan de kldttrar

upp for behovstrappan.
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Meningen dr dndd viktig och den finns i vardagen
Diskussionen blir snabbt férvirrande nir man ror sig mellan individniva
och samhillsnivé. I bade Kairos Futures langtidsundersékning och i
psykologisk forskning dr mening férknippad med en hégre kinsla av
tillfredsstillelse och bittre utkomster i livet. Det dr i det ssmmanhanget
vért att ater piminna om att for de flesta upplevs livet ganska
meningsfullt.

Det siger oss att det meningsfulla helt enkelt kan vara vardagligt och inte
sdrskilt svart att nd: om mening dr viktigt for var 6verlevnad maste den
kunna uppnis i vardagen. Just den hir vardagliga meningen diskuteras av
Heintzelman och King!®. De vinder helt enkelt pa frigan — om menings-
fullhet dr si svir att uppnd, kan det dé vara sa nodvindigt? Till vilken
hjélp édr den di? Till den s6kande sjilen siger de mellan raderna — svaret
du soker finns precis framfor dig.

Heintzelman och King drar slutsatsen att den som vill hivda att mening
ar avgorande, maste acceptera en blygsam snarare dn ambitios definition
av mening i livet. Detta dr en slutsats som rimmar vil med den data vi
har frin den svenska befolkningen. Har man uppnitt denna vardagliga
mening behéver vi inte lingre leta efter andra saker att ”lida f6r”.

De som brinner for framtiden bor dirfor inte vinta pa meningsfullheten

En krass slutsats av detta dr att det blir meningsfullt att jobba f6r en bittre
virld forst ndr vi sjilva kdnner att det verkligen r6r var vardag. Enligt var
data skulle det vara familjen, vinnerna och de egna intressena; omraden
som ger kinslan av meningsfullhet. Utéver dessa kommer de flesta inte
vilja lagga fler saker till listan de dr beredda att oftra sig for.

I viktiga stora fragor som klimat, milj, vilfirdens framtid och samhallets
trygghet dr det darfor inte sirskilt klokt att vinta pd en opinionsvig som
finner frigan meningsfull. Dir kan det vara bittre att f4 acceptans for
nédvindiga forindringar genom att koppla dem till den vardag som vi
haller kir. Kopplingen mellan vardagen och visioner om framtiden blir
ocksa ett spar som tas upp igen i den avslutande diskussionen.
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Mot fyra meningstyper

Vi har kunnat sla fast att meningslosheten har 6kat snabbt, men att de
flesta fortfarande pa det hela taget finner livet ndgorlunda menings-
fullt. Hur ser det da ut med en nirliggande aspekt; nojdheten med livet?
Samma sak som med meningsfullheten; en majoritet ar dver lag néjda
med sina liv.

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
72—

Figur 15. Andel som uppger att de dr missnojda med sina liv.

P4 bordet har vi nu tvé intressanta observationer. Knappt en fjirdedel av
befolkningen finner livet meningslost, drygt en femtedel r missnojda.
Fokuserar vi pa dessa ytterligheter kan vi mer pa djupet underséka hur
sambanden mellan fragorna ser ut.
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Fyra forhallningssitt till mening

Nir vi bryter frigan om meningsfullhet mot hur néjd och missnéjd man
ar med sitt liv fir vi en kartbild 6ver det svenska folket. Dir upptrader
fyra "grupperingar”: 60% som tycker livet dr meningsfullt och 4r néjda,
13% som dr néjda men finner livet meningslost, 10% som finner livet vara
meningslost och som dr missndjda och 17% som dr missnéjda men finner
livet meningsfullt.

MENINGSFULLT

MISSNOJD NOJD

MENINGSLOST

Vi kan beskriva indelningen som féljande personas, dir de sirskiljande
dragen fér lysa igenom.

Meningsfullt — nojd

Kidnnetecknande f6r denna grupp ér att de dr mindre benédgna dn befolk-
ningen i stort att beskriva livet som ofritt eller som att det saknar moj-
lighet till sjdlvforverkligande. De dr mindre benidgna att ange "minskad
psykisk press” som en prioriterad friga i livet. De beskriver oftare sitt liv
som rikt pa vinner och att de hyser fortrostan. De bor lite oftare med en
partner och dr mer néjda med sin bostad dn folk i gemen. Eftersom de ir
en sd stor grupp sticker inte demografin ut. Men de dr mer benigna att
tinka att man stir pa topp i 50-arsildern. De verkar helt enkelt befinna
sig pa en plats i livet dér de har utvecklingsméjligheter men inte pressas
tor hart och har ett tillfredstillande socialt liv.

Meningslost — nojd

Dessa 13% dr mer benigna dn befolkningen i stort att tycka att livet

ar ofritt och att deras arbete dr anstringande. Enligt dem kommer

det troligare vara beslutsfattare snarare dn befolkningen som driver
omstillningen mot ett mer klimatneutralt samhille. Samma omstillning
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bekymrar dem mindre dn de flesta och de tror omstillningen kommer
ske i stora steg snarare dn stegvis. Meningsloshet till trots har de

en ganska stor optimism och dr lite néjdare dn genomsnittet med
kirleken 1 livet. Fler av dem bor i storstider 4n ute i landet. De ir ofta
medelinkomsttagare som rostar hégerut. De har en lite hogre sannolikhet
att ha fotboll som ett av sina stora intressen och tycka att narkotika borde
legaliseras.

Meningslost — missnajd

Livet f6r dessa 10% ir inte litt. De beskriver sjilva sina liv som
innehallslésa och trakiga och rapporterar mer angest dn andra. Ndgot som
sticker ut dr att de verkar ha en knepig situation pa arbetsmarknaden:
manga vill ha nya jobb, de jobb de har beskrivs som ofria och med smi
mojligheter till sjalvforverkligande. I den hir gruppen jobbar fler deltid
eller dr arbetslésa dn genomsnittet. Kopplat till detta har de en ligre
inkomst och bor troligare i hyresritt i Stockholm. De lutar mer at vinster
politiskt men tycker den egna nationen ska prioriteras 6ver det globala. I
den hidr gruppen dr gaming det storsta fritidsintresset och de sirskiljer sig
som TikTok-anvindare. Som vintat av féregiende dr de ocksd yngre dn
befolkningen i genomsnitt.

Meningsfullt — missnojd

Hir finner vi plagade sjdlar som plikttroget fortsitter for att det dr
meningsfullt. Detta tema dr dterkommande i savil mytologi som popu-
lirkultur, frain Odysséns Odysseus till Pedro Pascals rollfigur Joel i det
postapokalyptiska dramat Last of Us. Av mycket att doma édr detta vad vi
kan ha meningsfullhet till - ta oss igenom svira situationer. Detta ir en
birande idé f6r Logoterapins fader Viktor Frankl och har belidgg i den
psykologiska forskningen. Men vad kan vi siga om dessa 17% av verk-
liga Joel eller Odysseus? Faktum dr att just ett intresse for litteratur dr

ett sirskiljande drag. Det sociala kunde vara bittre, man vill girna ha fler
vinner och bittre kirleksliv. De placerar sig mitt emellan pa flera frigor
om upplevd livskvalité och ser minskad press och mindre anstringande
arbete som viktigt. Vilket kan tolkas som att man upplever ett gnagande
missnoje med tillstindet i allmédnhet snarare dn akut misir. Det i sin

tur stirks av att man verkligen verkar tycka livet dr trakigt jaimfort med
befolkningen i stort. Jamfort med befolkningen finns hér ocksid mindre tro
pa kronan som valuta. Politiskt identifierar sig den hir gruppen som héger
i storre utstrickning och bor mer sannolikt inte pa den plats i landet de
kommer ifrin.
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Konsten att vara nojd med ett meningslost liv

Om nu trenden fortsitter och fler kommer finna 11vet meningsldst; vad

ar de viktigaste skillnaderna mellan de som ser livet som meningslost
men dr ndjda jimfort med de missnéjda? Foljande punkter dr de tydligast
sirskiljande och sdger nigot om konsten med att vara ndjd i meningslos
tillvaro:

Karlek och relationer

Den tydligaste skillnaden mellan de meningslés-néjda och meningslos-
missnéjda dr kirleken och relationerna. Meningsl6s-néjda dr mer néjda
med sitt kirleksliv i hogre utstrickning, de litar pa folk i allmdnhet och
kdnner en stor gemenskap och samhoérighet med det svenska samhallet.

Boende, halsa, och pengar

Det materiella spelar roll. De meningslos-néjda dr rikare, mer néjda med
sitt boende, hilsa och arbete. De ér ocksd mycket mer bendgna att tycka
livet dr intressant.

Framtidstro

Meningslos-néjda dr ocksa mer optimistiska 4n meningslos-missnojda.
De ir ocksa nojdare med sambhillet pd det hela taget och tycker att
teknikutvecklingen varken gar for fort eller f6r langsamt. De tror ocksa
att samhillets experter kommer driva omstillningen mot ett hallbarare
samhille. Medan de meningslés-missnéjda dr mycket mer bendgna att tro
att vi maste sinka var levnadsstandard i framtiden.

Jamforelsen blir ndstan banal, de som ir friskare, rikare och har mer
framtidstro dr ndjdare. De som inte har det dr mer missnéjda. Det kan
ocksa tolkas som stod for tanken att ett sitt att bli n6jd i ett meningslost
liv dr att fokusera pa det "lilla livet” med gemenskap, kirlek och vinner.
De som ir néjda trots meningsloshet har i alla fall lyckats med detta
bittre 4n de som dr missnojda.
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Meningsfulla forndjsamma liv dr innehallsrika

Som vi nu sett dr det inte sjdlvklart att frigan om mening hinger ihop
med hur n6jd man dr med livet. En intressant observation ér att den stora
skillnaden mellan typerna ir i vilken mén man finner livet innehallslost.

Meningsfullt - Missndjd
Meningsfullt - N&jd
Meningslést - Nojd

Meningslést - Missnéjd
Befolkningen i stort

0% 20% 40% 60% 80%

Figur 16. Hur bendgna de olika meningstyperna dr att beskriva sitt liv som innehallslost.

Hir ligger det nira tillhands att tinka sig effekter frin sociala medier
och jaimférandet med putsade fasader. Oavsett si verkar de som dr n6jda
och finner mening i livet ocksé tycka att vad de dgnar sig it fyller livet
med innehall. En sddan attityd kan bero pa yttre och inre faktorer, men
enligt beskrivningen ovan verkar innehall ocksa hinga ihop med att ha
vanner, ett tillfredstillande kirleksliv och ett jobb som ger méjligheter att
utvecklas men inte pressar for hart.

Hir finns ocksé nagot att siga om de som finner livet meningsfullt men
ar missn6jda. Kanske kan det vara si att de satt upp en mening med livet
som de dnnu inte uppnaitt, men som de jobbar mot. Héga ambitioner som
inte nétts dn skulle kunna férklara varfér man skattar sig som missndjd

i ett liv som annars dr meningsfullt. Att denna grupp verkar betona ett
littare arbetsliv tyder pa att vad de siktar pa i s fall dr en bekvim och
tillbakalutad tillvaro.
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En atervindsgrind till jobb gor livet mer meningslost
En mycket tydlig skillnad finns i hur de olika grupperna upplever sin situ-
ation pé jobbet. De meningsfullt-ndjda dr mycket mer bendgna att tycka
att deras jobb ger méjligheter att forverkliga sig sjdlva. Samtidigt avviker
de inte frin befolkningen i stort nir de far skatta hur viktigt arbetet dr
som killa till mening — 20% av de meningsfull-n6jda ser arbetet som en
viktig killa till mening jaimfért med 18% av befolkningen i stort.

Meningsfullt - Missn&jd
Meningsfullt - N&jd
Meningslst - Nojd

Meningsldst - Missndjd

Befolkningen i stort

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 7. Andel av meningstyperna som héller med i pastaendet "mitt jobb ger mig sma mojligheter

att forverkliga mig sjalv’.

De som finner livet meningslost verkar vara fast i jobb som uppfattas

som att de inte ger mojlighet att utvecklas. Apropa den breda
samhillsdiskussionen om kompetensbrist dr detta intressant — mojligheten
att utvecklas bor vara en viktig fraga att ta tag i pa arbetsmarknaden.

Ensamheten dr meningens fiende

En slaende insikt dr hur stort problem ensamheten dr och hur den slér i de
fyra grupperna. De som finner livet meningsfullt och ér n6jda dr mindre
ensamma dn befolkningen i stort. De 40% av befolkningen som inte finner
livet meningsfullt och 4r néjda har alltsd stora grader av ensamhet
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Meningsfullt - Missndjd

Meningsfullt - N6jd
Meningsldst - N&jd
Meningslést - Missndjd

Befolkningen i stort
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Figur 18. Andel av meningstyperna som beskriver sitt liv som ensamt.

De som finner livet meningsfullt och dr n6jda dr mindre ensamma dn
befolkningen i stort. For de som dr néjda men finner livet meningslost
kanske mer tid f6r vinner hade fatt dem att kinna mer mening i tillvaron?
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Det handlar om friheten, framtids-
tron, pengarna och relationerna

Vi har nu visat att det gir att vara n6jd fast livet upplevs meningslost och
att vara missnojd meningsfullheten till trots. Men kanske vill vi bygga
visioner for ett samhalle dér vi dr bade néjda och finner livet meningsfullt?
Skillnaden mellan de meningsfull-néjda och meningslés-n6jda borde ge
inspel f6r detta. I méngt och mycket handlar den skillnaden om att de
som tycker livet 4r meningsfullt ocksa anser sig ha stora moéjligheter att
torverkliga sig sjilva medan de som tycker livet 4r meningslost tycker det
ar ofritt. De som dr meningsfull-n6jda siger att livet dr lyckat, litt och fritt
medan det raka motsatta hivdas av de som dr meningslés-néjda.

Kinslan av ofribet gar igen i omstillningsfragan

Den egna kinslan av kontroll handlar inte bara om jobbet utan en

annan skillnad som framtrider dr i frigan om klimatomstéllning. Som
tidigare ndmnts dr en utstickande variabel f6r de meningslés-nojda

att de tror att omstillningen mot ett mer hallbart samhille kommer

ske i stora kliv och drivas av experter och beslutsfattare. Jimfort med
befolkningsgenomsnittet sticker inte den fragan ut hos de meningsfull-
noéjda. Men i jimforelse med meningslos-néjda dyker den upp. De som dr
no6jda och tycker livet 4r meningsfullt 4r ndmligen mer bendgna att tro att
omstillningen kommer ske i smé steg och drivas av allmanheten. Detta
kan tolkas som en kinsla av att den egna insatsen spelar roll och riknas i
de storre frigorna. For att summera vad vi kommit fram till handlar det
goda liv som gor oss néjda och ger mening om frihet, framtidstro, pengar
och relationer.
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Ar det kort for myter
och stora berittelser?

I den avslutande diskussionen ska vi till sist knyta ater till de stora
berittelserna. Som vi har diskuterat hir verkar meningsfullhetsfrigan
inte cirkulera kring dem i vanlig bemarkelse. Religion och pessimism
tor samhallet i stort dr inte vad som utmirker de som dr missnojda eller
ser livet som meningslost. Ingen politisk farg sticker heller ut pa ett
avgorande vis.

Det bor kanske inte vara si férvanande eftersom samhillet i stort ocksa
lagt en stor moda av att skaka av sig de stora berittelserna. Tendensen
tog fart med filosofer som John Dewey och Karl Popper och togs sedan
vidare av de postmoderna filosoferna. Dar namn som Michael Foucault
och Jaques Derrida utmirkte sig. Dewey och Popper kritiserade Hegel,
Marx, Spengler och andra historiematerialistiska tinkare for att sitta sin
berittelse fore observationer och dirigenom bara skapa sjalvuppfyllande
profetior. De postmoderna tog det ett par steg vidare och ifragasatte till
slut kategorier och méjligheten till "sanning” 6verhuvudtaget. Samma
rorelse har gjort avtryck i hela samhillet, ddr vi blivit mycket mer av
individer och tinker mindre pé stora birande berittelser. Borgfred
uppstod i det tidiga 1990-talet nir Francis Fukyama pa hegeliansk grund

forklarade historien slut.

Hir dr inte platsen att gi i dialog med den idéhistoriska debatten. Men
det dr virt att ndmna att framtidstro, optimism och en koppling till att
minniskan som medborgare kan vara med och stegvis bygga férindring
dyker upp som sirskiljande mellan de som tycker livet 4r meningsfullt
och inte. Dirfor tror vi inte att det dr ett allt for stort hopp i slutledningar
att en barande idé om att framtiden kan bli bra och att det egna bidraget
spelar roll dr viktigt.
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En positiv idé om framtiden och kopplingen till det egna livet kan ddrmed
vara en meningsgivande och ordnande struktur. Antropologen Claude
Lévi Strauss definierar just mening som ordning. Det giller dven sprakligt.
Ord som inte dr i ordning blir lingvistiskt meningslésa. Ordning dr en
meningsskapare ocksd i en bemirkelse: Dir vad vi gor blir meningsfullt
tor att det ingdr i en storre begriplig ordning och riktning. Dir de egna
handlingarna spelar roll. Utifrin detta kan vi avslutningsvis lyfta fram en
uppgift och en utmaning.

Uppgiften - bevara vardagens meningsfullhet

Att en majoritet dr néjda med sina liv och finner dem meningsfulla gér
inte heller att frigan om mening ska avfirdas som oviktig. Trenden for
bade ndjdhet och mening gar it fel hill, om dn inte i samma takt. Det
finns ocksa orosmoln som riskerar att fa fler att falla ner i missnéjdhet och
meningsloshet — mycket pa grund av en 6kande ensamhet.

Pessimism om framtiden dr ocksa farligt f6r kinslan av mening i ett
land vars moderna historia i mangt och mycket bygger pi en positiv
tanke att framtiden kan bli battre. Uteblir positiva resultat dr det darfor
inte langsokt att bide missndjet och meningslosheten okar. Ordnande
strukturer, sisom exempelvis idén om att systemet som helhet skapar
framsteg, blir definitionsmissigt meningslos om de inte producerar de
torvintade resultaten. De upphor da fungera som karta mot framtiden.
Vilket kan innebira att fler borjar leta efter nya strukturer att ordna
tillvaron efter som skapar mer néjdhet och mer meningsfullhet. Ett
meningsgivande samhille blir dirfér en friga om stindig dndamalsenlig
tornyelse for att sikerstilla att det manniskor gor i sin vardag ger de
resultat de dr ute efter. Att sikra en meningsfull vardag bor dirmed vara
en viktig uppgift for manga samhallsaktorer.
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Utmaningen - positiva framtidsmyter

Det ir ocksa ldge att skicka med en utmaning. Det dr det lilla livet som

ar mest meningsfullt f6r manniskor. 40% av befolkningen ir antingen
missnéjda med sina liv och/eller finner det meningslést. Den psykologiska
torskningen verkar peka pa att meningen inte dr central for vér 6verlevnad.
Andi behover vi den eftersom den liter oss se bortom nuet. Det ér utifrin
vad vi finner som meningsfullt vi kan handla med omsorg om framtiden.
Kopplingen mellan mening och framtid dr dirmed tydlig. Hela tiden
torvintar vi oss att en handling ska fa konsekvenser. Fragan dr om vi
virderar dessa konsekvenser som betydelsefulla f6r dit vi vill och didrmed
meningsgivande.

Nyss nimnda Lévi Strauss sig myten som sjdlva strukturen vi byggde vir
torviantan om utfall och dirmed meningsfullhet pa. Givet att pessimismen
okar och si manga anser att vi dr pa vig at fel hall behévs positiva myter
om framtiden. Myter som inte kriver att vi faller ner i den misér som gor
att meningen behdvs for vér 6verlevnad. Dir vardagen, manniskors killa
till mening, byggs in som den mekanism som hjilper till att leva ut myten.
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Tre rekommendationer
for ett meningsfullare liv

Auvslutningsvis kan vi ge foljande rekommendationer till den som vill
verka for ett meningsfullare liv, for sig sjilv och for andra.

Ordning och fribet

Minniskan behéver ordningsskapande strukturer f6r att gora virlden
begriplig. Vi bygger dem sjilva med de undermedvetna vanor Kahneman
och Tversky belyste i "Tdnka snabbt och lingsamt”. Genom att ordna

sitt liv i en begriplig struktur ddr vi har frihet att handla blir livet mer
meningsfullt. Detta verkar stimma bade i det stora och lilla — att ordna
arbete och bostad man dr n6jd med och uppleva att man har utrymme att
gora val som spelar roll hinger i alla fall ihop med att uppleva livet som
meningsfullt och fornéjsamt.

Kirlek och vinskap trumfar stora berdttelser

Ensamheten dr det som allra tydligast hinger ihop med att ha ett elindigt
och meningslost liv. For individen innebir det att vi verkligen behéver
prioritera vira relationer. Att ha vinner och partners dr siklart ingen rit-
tighet. Men eftersom det dr en si viktig del i att skapa meningstulla och
térndjsamma liv dr det viktigt att ge plats till och chanser for varandra.
Béde som individer och som samhillsbyggare.

Lyft upp de som faller efter
Vi ser en tydlig koppling mellan kinslor av maktlshet, ensamhet och

utsatthet och att finna livet meningslést och vara missnéjd. De som
bekymrar sig 6ver de 10% vi hir kallat meningslos-missndjda far fraga sig:
hur ger vi chanser till bittre gemenskap, frihet och materiell standard? Det
kan handla om fungerande skyddsnit — bade frin samhille och privata
vinner/bekanta/grannar, som hjilper individer ta sig igenom depressioner,
sjukdomar och annat som gor att det blir svart eller omojligt att arbeta
mot de tva tidigare raden.
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<t skrap pa ytan

Vi hoppas att den hir rapporten gett dig tankevickande lidsning. Den
bygger till storsta del pa spaningar ur Svenskarna Samtiden och Framti-
den — Kairos Futures langtidsstudie. Men vi har hir bara skrapat pa ytan i
vér stora databas 6ver svenskarnas attityder, intressen och framtidsdrom-
mar ddr vi har underlag frin hundratusentals svar frin manga ar tillbaka.
Vill du f6rdjupa dig i en fraga som ror dig och din verksamhet? Vilkom-

men att hora av dig.

a Undersokningen Svenskarna, Samtiden och Framtiden dr representativ

for den svensktalande befolkningen i Sverige med avseende pad dlder, kon och
geografi.

BI Shigehiro Oishi, Ed Diener. (2014) “Residents of poor nations have a greater
sense of meaning in life than residents of wealthy nations”

BI hetps.//www.aging-us.com/article/204264/pdf

1 hetps://thehill.com/opinion/technology/42186 6 6-ai-girlfriends-are-ruining-
an-entire-generation-of-men/

551 Se Oishi & Diener (2014)

1 Yomna Sameer, Yasmine Eid, Ruut Veenhoven. (2022) “Perceived meaning
of life and satisfaction with life: A research synthesis using an online finding
archive”

71 Oishi & Diener (2014)

51 Samantha Heizelman, Laura A King (2014) "Life is pretty meaningful”.
American Psychologist
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Om Kairos Future

Kairos Future arbetar for en virld dar alla sitter framtiden framst. Vi vet
att foretag och organisationer som har ett framtidsorienterat férhallnings-
sitt till strategi och innovation dr betydligt mer framgangsrika én sina
branschkollegor. Men vi dr ocksa 6vertygade om att framtidsorienterat
beslutsfattande i sdvil niringsliv som politik leder till bittre och mer vil-
avvigda beslut, som gagnar sivil minsklighetens 6verlevnad som enskilda
minniskors vilfard och vilging.

Genom forsknings- och konsulttjinster inom trend- och omvirldsanalys,
strategi och innovation, och mjukvarustod f6r Al-driven analys, om-
virldsbevakning och innovation, hjilper vi vira kunder att sitta framtiden
frimst, att omsitta framtidsinsikter i konkret handling.

Kairos Future grundades 1993, vart huvudkontor finns i Stockholm och vi
har egna kontor eller samarbetspartners 6ver hela virlden. Kairos betyder
“den ritta tiden” eller tid f6r fordndring” pd antik grekiska.

Lis mer pa www.kairosfuture.com

Kairos Future
Vistra Jarnvigsgatan 3

111 64 Stockholm
Tel. 08-545 225 00

info@kairosfuture.com
www.kairosfuture.com
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